
#twomplet
Das Abendgebet bei Twitter



#twomplet im Überblick
• Am 14. Januar 2014 von dem Katholiken Benedikt Johannes Heider (*1995) 

gegründet, damals Abiturient, heute Theologiestudent. 

• Seit dem nahezu tägliches Abendgebet über den Account @twomplet.  

• 1750 Follower und 30 Vorbeter*innen, davon die Hälfte aktiv. 

• Gebetet wird zu Hause, unterwegs, in der U-Bahn oder später, weil die Tweets 
stehenbleiben.  

• Ökumenisch: Evangelisch (lutherisch, reformiert, uniert), katholisch, alt-/
christkatholisch, Baptisten, MCC, freikirchlich, NAK. 

• #twomplet: Kofferwort aus Twitter und Komplet mit Hashtag 

• Seit 4. Advent 2015 ergänzt durch @_twaudes, das Morgenlob auf Twitter, 
gegründet von Dr. Anja Peters. Die #twaudes ist kleiner und darum noch nicht 
täglich.
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#twomplet Ablauf
• Orientiert sich an der Komplet des 

Stundengebetes, aber die Vorbeter*innen bringen 
eigene Traditionen und Ideen ein. 

• Von streng lutherisch oder gemäß Stundenbuch, 
reformiert oder mit Psalmübertragungen und 
Mischformen ist alles dabei. 

• Mitbetende bringen sich durch Likes und Retweets 
(„Teilen“) und durch eigene Fürbitten mit ein.





#twomplet Highlights
• Die #twomplet hat ein Ehepaar hervorgebracht: 

@OblatinOSB und @jota_59 lernten sich dort kennen 
und heirateten am 5. September 2015. 

• @janestranz, reformierte Pfarrerin aus Frankreich, 
übersetzt die #twomplet beim Mitbeten oft simultan ins 
Englische oder Französische. 

• Trauriges Highlight: Die #twomplet aus Loccum am 
Abend nach dem Anschlag von Paris (Bataclan, 
Fußballstadion) hatte insgesamt 80 Tweets mit 44.000 
Views mit bis zu 6000 Views/Tweet und 650 Likes.





#twomplet Triduum sacrum 
#twaudes und #twomplet über die Heiligen Tage 2017

Gründonnerstag
6:00 Uhr auf @_twaudes: Laudes mit @_Laurentius_
21:00 Uhr auf @twomplet: Komplet, anschließend Ölbergandacht mit @thesismum

Karfreitag
7:00 Uhr auf @_twaudes: Laudes mit @_Laurentius_
21:00 Uhr auf @twomplet: Karfreitagsgebet mit @ChBreit

Karsamstag
7:00 Uhr auf @_twaudes: Trauermette mit @GeorgsGlauben
21:00 Uhr auf @twomplet: Abendsegen mit @pressepfarrerin
21:30 Uhr auf @twomplet: Feier der Osternacht mit @pressepfarrerin
Zur Osternacht bitte Fotos von Osterkerzen, Kerzen oder Osterschmuck mitbringen!

Ostersonntag
7:00 Uhr auf @_twaudes: Österliche Laudes mit @_Laurentius_
21:00 Uhr auf @twomplet: Österliche Komplet mit @gdrbaby

Ostermontag
7:00 Uhr auf @_twaudes: Österliche Laudes mit @Uta1979
21:00 Uhr auf @twomplet: Österliche Komplet mit @schibulska





Vielen Dank!

Blog: pressepfarrerin.de 
Twitter: @pressepfarrerin 

Mail: pressepfarrerin@gmail.com


